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SOCIETA CANOTTIERI PALERMO
SETTORE VELA D’ALTURA
Scuola di vela in crociera alla scoperta della
costa siciliana occidentale: Isola delle Femmine,
Riserva dello Zingaro, Castellammare, SanVito.

E un corso mirato a chi vuole avvicinarsi al mondo crocieristico insieme
alla vela sportiva. Gli argomenti trattati saranno: tecniche per la



conduzione a vela e le andature, la navigazione diurna e notturna,
riduzione della vela con mano di terzaroli, rada, ormeggi, ancoraggi.

e Programma weekend

Si parte il venerdi pomeriggio, ore 18:00 dai pontili della Societa
Canottieri Palermo iniziando con la navigazione nella costa siciliana
occidentale. Sabato giornata di navigazione a vela; domenica partenza
con rotta verso il porto di Palermo con un arrivo previsto per le 18:00.

Il programma potra subire variazioni in base alle condizioni meteo marine.

o Imbarcazione utilizzata:

Barca a vela 40-45 piedi attrezzata con: genoa avvolgibile, randa,
Spinnaker o jennaker, tutta |'attrezzatura per la navigazione, 3/4 cabine, 1
dinette con 2 posti letto, 2/3 bagni con doccia, una doccetta esterna,
cucina e 1 frigo.

Cosa e necessario portare: lenzuola e federa per cuscino, coperta,
asciugamani, cerata, scarpe da barca con suola bianca di gomma



antisdrucciolo, torcia elettrica, coltellino, documenti validi, tessera
sanitaria, tessera FIV, abbigliamento sportivo essenziale, protezioni solari,
medicinali personali e per il mal di mare.

La quota comprende: nolo imbarcazione e istruttore di vela Fiv.

La quota non comprende: Tessera fiv, cambusa, carburante, eventuale
iscrizione regata, eventuale spese per sosta al gavitello o in porto, pulizia
finale dell'imbarcazione e ricarica bombola a gas per la cucina.

Numero minimo per effettuare la crociera: N° 5 allievi

E possibile concordare con l'istruttore il programma personalizzando in
base alle proprie efficienze e capacita.

INFORMAZIONI
SOCIETA CANOTTIERI PALERMO VIA CALA-BANCHINA LUPA
RICEVIMENTO SEGRETERIA LUN/MAR/GIO/VEN/SAB - DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 13:00

EMAIL: canottieripalermo1927@gmail.com - ISTRUTTORE FIV: FRANCESCO DI LORENZO

CELL.328 3177858 - EMAIL: surfer1@tiscali.it




