
Corso di vela 
Minialtura

I CORSI DI VELA MINIALTURA
settimana da scegliere tra 
base) oppure 15:00/17:00 (Corso Intermedio)
Base) oppure 11:30/14:00 (Corso Intermedio)
partecipazione alle regate giornaliere.
abbonamenti bimestrali. I corsi si svolgono da 
presso la base nautica della Società Canottieri Paler
nell’80% di uscite di pratica in mare e il 20% di lezione teoriche.
indirizzato a chi non ha alcuna nozione velica e vuole imparare le manovre 
fondamentali della vela e chi avendo già una base vuole aggiornare le proprie 
abilità. Il corso intermedio prevede manovre con spinnaker con vento medio. 
Richiesto un certificato medico per attività sportiva non agonistica
corso ogni allievo riceverà l’attestato del corso e il passaporto del velista Fiv.

Costi abbonamenti: primo bimestre: 250 euro, dal secondo bimestre 200 e
bimestre, Abbonamento annuale 
annuale under 22 escluso Giu

Per la prenotazione del corso necessita il versamento della quota di i
presso la segreteria. La quota di iscrizione 

Palermo è: b

SOCIETA CANOTTIERI PALERMO VIA CALA

RICEVIMENTO SEGRETERIA LUN/MAR/GIO/VEN/SAB

EMAIL: canottieripalermo1927@gmail.com

di vela Base e Interme
Minialtura per ragazzi e adulti

MINIALTURA svolti da Istruttori Federali si effettuano 2 volte a 
da scegliere tra il lunedì/mercoledì/venerdì orario 1

(Corso Intermedio) e sabato ore 
(Corso Intermedio) con possibili varianti 

partecipazione alle regate giornaliere. Ogni mese inizia un nuovo corso
I corsi si svolgono da Ottobre a Maggio

presso la base nautica della Società Canottieri Palermo. Ogni corso è suddiviso 
nell’80% di uscite di pratica in mare e il 20% di lezione teoriche.
indirizzato a chi non ha alcuna nozione velica e vuole imparare le manovre 
fondamentali della vela e chi avendo già una base vuole aggiornare le proprie 

Il corso intermedio prevede manovre con spinnaker con vento medio. 
medico per attività sportiva non agonistica

corso ogni allievo riceverà l’attestato del corso e il passaporto del velista Fiv.

rimo bimestre: 250 euro, dal secondo bimestre 200 e
nnuale escluso Giu-Lug-Ago-Sett: 

Giu-Lug-Ago-Sett: 250 euro. 

la prenotazione del corso necessita il versamento della quota di i
La quota di iscrizione dei soci della Società Canottieri 
è: bimestrale 150 euro, annuale 500 euro.

INFORMAZIONI 

ETA CANOTTIERI PALERMO VIA CALA - BANCHINA LUPA

RICEVIMENTO SEGRETERIA LUN/MAR/GIO/VEN/SAB - DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 13:00

canottieripalermo1927@gmail.com - ISTRUTTORE FIV: FRANCESCO DI LORENZO

e Intermedio 
adulti 

 

si effettuano 2 volte a 
orario 12:30/15:00 (Corso 

ore 09:00/11:30 (Corso 
con possibili varianti nel caso di 

Ogni mese inizia un nuovo corso con 
Ottobre a Maggio. Il corso si svolge 

Ogni corso è suddiviso 
nell’80% di uscite di pratica in mare e il 20% di lezione teoriche. Il corso base è 
indirizzato a chi non ha alcuna nozione velica e vuole imparare le manovre 
fondamentali della vela e chi avendo già una base vuole aggiornare le proprie 

Il corso intermedio prevede manovre con spinnaker con vento medio. 
medico per attività sportiva non agonistica A conclusione del 

corso ogni allievo riceverà l’attestato del corso e il passaporto del velista Fiv. 

rimo bimestre: 250 euro, dal secondo bimestre 200 euro a 
: 750 euro. Offerta 

la prenotazione del corso necessita il versamento della quota di iscrizione 
della Società Canottieri 

500 euro. 

BANCHINA LUPA 

DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 13:00 

ISTRUTTORE FIV: FRANCESCO DI LORENZO - CELL.328 3177858 


